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طموحه أسعى لتطوير معرفتي باستمرار ، شاركت في مؤتمرات عديده في مختلف

مجالات الرياضه والتربية الرياضيه ، أشرفت على العديد من الدراسات والابحاث

لمرحلتي الدكتوراة والماجستير ،  قمت بتدريس مختلف المساقات الرياضية في
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الخبرات

2018
-

نائب العميد2021

كلية التربية الرياضية- الجامعه الاردنية

استاذ مشارك في قسم التدريب والالعاب الرياضية

2001 كلية التربية الرياضية، جامعة اليرموك (اجازة تفرغ علمي)
-

2002

استاذ مشارك في قسم الصحة والترويح 

كلية التربية الرياضية في الجامعة الاردنية  1996
-

1997

رئيس قسم الصحة والترويح 

كلية التربية الرياضية في الجامعة الاردنية  1999
-

2001

أستاذ مشارك في قسم المواد العملية 

كلية التربية الرياضية في الجامعة الاردنية  1995
-

1996

أستاذ مساعد

كلية التربية الرياضية في الجامعة الاردنية  1990
-

1995

أستاذ في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

الجامعة الهاشمية ، الأردن (اجازة تفرغ علمي) 2008
-

2009

استاذ في قسم التدريب والالعاب الرياضية

كلية التربية الرياضية، جامعة اليرموك (اجازة تفرغ علمي)   2013
-

2014

مدرس (استاذ مساعد) بقسم الرياضيات المائية والمنازلات  

كلية التربية الرياضية للبنات - جامعة الزقازيق 1988
-

1990

مدرس (استاذ مساعد) بقسم الرياضيات المائية والمنازلات 

كلية التربية الرياضية للبنات - جامعة الزقازيق 1987
-

1988

2002
-

أستاذ جامعيالآن

قسم الصحة والترويح، كلية التربية الرياضية الجامعة الأردنية

2016
-

رئيس القسم2017

قسم الصحة والترويح، كلية التربية الرياضية الجامعة الأردنية

المهارات

شخصية قيادية.

المهارات الإدارية والخبرة في تولي

مهام الإدارة.
مهارات التواصل والقدرة على

العمل بكفاءة وفعالية وسط

مجموعات كبيرة.

الإلمام بالموارد البشرية والإجراءات

الإدارية للكلية والمالية أيضاً.

خبرة إدارية في الشؤون الخاصة
بالتعليم العالي وإدارة شؤون الكلية.

خبرة في التواصل مع معاهد
وجامعات علمية ومهنية أخرى،

بالإضافة للشركات والمؤسسات

والجمعيات.

mailto:samiraorabi@yahoo.com
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التعليم

1988 |  كلية التربية الرياضية للبنات - جامعة الزقازيق عام 1988
دكتوراه الفلسفة في التربية الرياضية (بيولوجيا التدريب الرياضي في السباحة) 

الخبرات الأخرى

محكم للترقيات لرتبة الأستاذية في مجال التربية الرياضية في أكثر من جامعة على مستوى

العالم العربي.

مقيم للأبحاث العلمية بغرض الترقية في أكثر من مجلة علمية على مستوى العالم العربي.

عضو لجنة الدراسات العليا بكلية التربية الرياضية- الجامعة الأردنية

عضو فريق عمل لمراجعة الكتب المدرسية وتقييمها علمياً وتربوياً ،وزارة التربية والتعليم ،

الأردن

رئيس لجنة المرأة والرياضة /اللجنة الأولمبية الأردنية من 2013-2012.

رئيس لجنة الأمانة العامة بمؤتمر الإبداع الرياضي 17،16 حزيران 2010 الأردن.

عضو مجلس الجامعة الأردنية 2005/2006.

محاضر ومؤسس لدورات الاحترافية في تعليم السباحة. 

محاضر ومعد لدورات إعداد مدربين الإيروبيك، والاكواايروبيك والإيروبيك دانس  بالجامعة

الأردنية.

عضو اللجنة الوطنية للوقاية من الأمراض غير السارية/ وزارة الصحة الأردنية.

رئيس اللجنة النسوية في اتحاد رفع الأثقال سابقا .

عضو مجلس القسم والكلية لعدة دورات والمشاركة في العديد من لجان الكلية الأكاديمية

المنهجية واللامنهجية.

عضو لجنة ترخيص المنقذين وعقد الدورات التدريبية المتخصصة بالمركز الاردني الاولمبي

لاعداد المدربين والقادة الشباب/المجلس الأعلى للشباب والرياضة.

نائب رئيس الاتحاد الاردني " للرياضة للجميع " سابقاً.

رئيس قسم السباحة باللجنة البارالمبية الأردنية سابقاً .

مقرر اللجنة العلمية للمؤتمر العلمي الثالث بكلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية.
عضو اللجنة العلمية بالرابطة الرياضية للمرأة العربية/ جامعة الدول العربية سابقاً.

عضو اللجنة العلمية بالجمعية الأردنية للعناية بالسكري.

رئيس لجنة المرأة والرياضه باللجنة الأولمبية الأردنية من 2001-1999.

عضو اللجنة التحضيرية للمؤتمرات بكلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية.

عضو اللجنة الفنية بالاتحاد الأردني للسباحة سابقاً.

الاشراف على رسائل الماجستير والدكتوراه في مجال التخصص .

الاشراف على رسالة دكتوراه في مجال التخصص بكلية التربية الرياضية-

جامعة بغداد .

الاشتراك في العديد من اللجان الخاصة بمناقشة الأبحاث العلمية في الجامعتين

الاردنية واليرموك.

1983 | من كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة - جامعة حلوان 
ماجستير في التدريب الرياضي

1978 | كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة - جامعة حلوان 
درجة البكالوريوس في التربية الرياضية بتقدير جيد جداً وبترتيب الأولى على الكلية  

المعرفون

أ.د. محمد خير مامسر: وزير التنمية
الاجتماعية،وزيرالشباب والرياضة

سابقاُ، استاذ وعميد سابق، كلية
التربية الرياضية بالجامعة الأردنية-

الأردن . 962795533953+

أ.د.ساري حمدان غنايمة دكتوراه ،
رئيس جامعة عمان الأهلية ، استاذ

وعميد سابق، كلية التربية

الرياضية ، الجامعة الأردنية -

الأردن 962795567740+

 

sariahamdan@hotmail.com

معيد (مساعد بحث وتدريس) في قسم الرياضات المائية والمنازلات 
بكلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة - جامعة حلوان 1979

-
1983

مدرس مساعد (مدرس) في قسم الرياضات المائية والمنازلات 

بكلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة - جامعة حلوان 1983
-

1987

موضوع الرسالة "تأثير برنامج تدريبي مقترح على نشاط إنزيم LDH لدى السباحين الناشئين".

موضوع الرسالة (دراسة مقارنة لأثر بعض طرق التدريب على تنمية السرعة في سباحة

الزحف على البطن).

مهارات تنظيم عالية

مهارات جيده في الاقناع

مهارات ممتازه في الخطاب

براعه وخبره وكفاءه في البحث
العلمي

التعاون

صنع القرارات

تحقيق الاهداف

حل المشاكل



الدورات التدريبية الحاصلة عليها

دورات في الإنقاذ .

دورات في تحكيم السباحة – الاتحاد المصري للسباحة.

دورات في تعليم الباليه المائي.

دورات في الإسعافات الأولية.

الاشراف على معسكرات في الجوالة وحياة الخلاء (قائده) بجمهورية مصر العربية.

دورة تصنيف معاقين " رفع الاثقال" .
دورة تصنيف معاقين " سباحـة " .

دورات تحكيم في رفع الاثقال 

تعليم وتدريب السباحة في برنامج خدمة المجتمع بالجامعة الأردنية من 1990 حتى تاريخه

محاضر في دورة تدريب وصقل مدربي السباحة للمعاقين – الاتحاد الاردني لرياضة

المعاقين 

محاضر "بيولوجيا الرياضة" في المركز الأردني لاعداد المدربين والقادة الشباب.

محاضر في دورات الانقاذ بالمركز الاردني لاعداد المدربين والقادة الشباب.

محاضر في دورات تحكيم وتدريب السباحة – الاتحـاد الأردنــي للسبـاحة.

تعليم وتدريب السباحة في البرنامج الخاص بتعليم السباحة للتلميذات، بوزارة التربية

والتعليــم، الكويــت من 1983-1979.

المساقات (المقررات) القائمة بتدريسها

مرحلة البكالوريوس :

السباحة بمستوياتها الثلاثة.

جمباز البنات بمستوياته الثلاثة.

الايقاع الحركي بمستوياته الثلاثة.

فسيولوجيا الرياضه لطلبة البكالوريوس.

أسس البحث العلمي.

الرياضة و الصحة.

التدريب الميداني.

اللياقة الاوكسجينية واللاوكسجينية.

التمرينات الهوائية (الإيروبك) / بالجامعة الهاشمية.

مرحلة الماجستير :

برامج اللياقة البدنية.

الندوة لطلبة الماجستير.

فسيولوجيا التدريب الرياضي.

منهجية البحث العلمي.

مرحلة الدكتوراة :

علم وظائف الأعضاء والجهد البدني.

قضايا معاصرة في التربية الرياضية.

موضوعات في أساليب تدريس التربية الرياضية.

تصميم دراسات وأبحاث

 

 

الإنتاج العلمي

تقييم بعض القدرات البدنية لدى سباحي المنتخب الاردني .مجلة تطبيقات علوم الرياضة .

مجلد 08، العدد 111، مارس 2022، الصفحة 56-70 (نبيل مسلم محمد الروسان؛ سميرة

محمد عرابي؛ بسمة موسي جابر؛ هاشم عدنان الکيلاني)

تأثير برنامج التدريب المنوع عن بعُد على بعض المتغيرات الجسمية والاكتئاب أثناء فترة
الحظر خلال جائحة الكورونا. مقبول للنشر في مجلة البلقاء للبحوث والدراسات. 2022

مستوى المهارات النفسية لدى أفراد المنتخب الوطني للسباحة في الأردن. مقبول للنشر

في المجلة التربوية الأردنية. 2022



Psychological Skills in Relation to Academic Achievement
through Swimming Context, MUNI Journals. 2021

اثر برنامج للتدريبات الهوائية على بعض المتغيرات الجسمية والتفسية لدى
طالبات المرحلة الثانوية. مقبول للنشر في المجلة التربوية الأردنية. 2021

العلاقة التنبؤية لبعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية بالإنجاز الرقمي لمسافة

200م عدو لدى الناشئين. مقبول للنشر في مجلة بحوث وتطوير أنشطة علوم
الرياضة. 2019

Identifying Motives of Sport Participation from The Perspective
of Self – Determination Theory Gender Differences, Dirasat:

.Educational Science, In Press, 2019
اثر تطبيق نهج التعلم المدمج على تنمية المهارات الحياتية لدى طلبة كلية التربية

الرياضية في الجامعة الاردنية، مقبول للنشر في المجلة التربوية الاردنية، 2019.

مستوى المهارات الحياتية في المساقات العملية لدى طلبة كلية علوم الرياضة في

الجامعة العربية الامريكية ، مقبول للنشر في مجلة جامعة النجاح للابحاث، المجلد

34 العدد (8). 2019
اتجاهات طلبة تخصص العلوم الامنية في جامعة الاستقلال نحو تعلم السباحة،

مقبول للنشر في مجلة جامعة النجاح للابحاث، المجلد 34 العدد (9) . 2018

إصدار كتاب (2017) بعنوان: السباحة تعليم-تدريب-تنظيم، دار أمجد للنشر

والتوزيع عمان ، الأردن

اثر برنامج منوع (تأهيلي – تدريبي) على بعض المتغيرات الجسمية والنفسية
للسيدات المصابات بآلام مفصل الركبة، المؤتمر العلمي الرياضي الدولي الحادي

عشر لكلية التربية الرياضية بالجامعات الأردنية والثالث لجمعية كليات ومعاهد

وأقسام التربية الرياضية العربية، المجلد الأول – 2016.

أثر تدريبات المقاومة الايقاعية على كثافة العظم وبعض المتغيرات الفسيولوجية
والجسمية لدى السيدات بين 40-50 عام في الاردن، الملتقى الدولي العلمي

الرابع: ثقافة الممارسة الرياضي والصحية في المجتمع 15 و16 أبريل 2016 جامعة

البويرة - الجزائر.

Life Skills Acquired Through Swimming Context in Relation to
Students Academic Achievement, Dirasat , Refereed Research
Journal , Educational Sciences , Accepted for Publication. 2015.

أثر برنامج تدريبي هوائي على عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لمرحلة
الشباب "دراسة مقارنة بين الوسطين الأرضي والمائي"، المؤتمر الدولي لعلوم

الرياضية (ICSSCC) "تحديات التغيير" 5-7 تشرين الثاني، البحر الميت، الأردن،

المجلد الثاني - 2014 .

تأثير التمرينات المائية على بعض المتغيرات الجسمية والفسيولوجية ومستوى
السكر في الدم لدى المصابات بمرض السكري من النوع الثاني في الاردن،

دراسات، العلوم التربية، المجلد 41، العدد 1، 2014.

الاحتراف من وجهة نظر اللاعبين والعاملين في مجال لعبة كرة السلة بالكراسي

المتحركة في الوطن العربي – دراسات، العلوم التربوية، المجلد 40، ملحق 2،

.2013
"ابتكار تصنيفي بمستوى اللياقة البدنية لدى طلبة كلية التربية الرياضية في

الجامعة الأردنية" وفق الشارة (الذهبية ،الفضية ،البرونزية ،مؤتمر الإبداع الرياضي

،الجامعة الأردنية –كلية التربية الرياضية ،عمان –الأردن ،2010. 

"تأثير الغمر بالماء البارد وشرب الماء البارد على بعض الاستجابات الفسيولوجية
وزمن التحمل في الجو الحار ، مجلة دراسات ،الجامعة الأردنية ،مجلد 36،العلوم

التربوية ،ديسمبر 2009.

"تأثير الغمر بالماء البارد بين جرعتي جري في جو حار على بعض الاستجابات
الفسيولوجية وزمن الجري في الجرعة الثانية ،مجلة دراسات ،الجامعة الأردنية

،مجلد 36،العلوم التربوية ،ديسمبر 2009.

"أثر برنامج رياضي مقترح على بعض المتغيرات السيكوبيولوجية لدى الأحداث
الجانحين بمؤسسات الرعاية بالأردن "،المؤتمر الدولي الثاني الرياضة في مواجهة

الجريمة 9-12 /11 /2009 ،دبي –الإمارات العربية المتحدة .

البلايومترك وأثره على بعض المتغيرات البدنية والبيوميكانيكية والضرب الساحق

لدى لاعبي الكرة الطائرة ،المؤتمر الدولي الثالث نحو رؤية مستقبلية لثقافة بدنية

شاملة 6-7 /5 /2009 ،جامعة اليرموك كلية التربية الرياضية ،إربد ،الأردن ،مجلد

البحوث –الجزء الأول .



أثر تناول جرعتين من الكربوهيدرات قبل الأداء على االتحمل وبعض متغيرات الدم
لدى لاعبي جري المسافات الطويلة,المؤتمر الأول لجمعية كليات ومعاهد وأقسام

التربية الرياضية بالوطن العربي, والمنعقد في كلية التربية الرياضية/الجامعة

الأردنية,عمان,ابريل-2007.

أثر برنامج تعليمي مقترح في السباحة على مفهوم الذات ومستوى الأداء لدى
المشاركين في دورات السباحة التعليمية التي تقيمها كلية التربية الرياضية في

الجامعة الأردنية.المؤتمر العلمي الدولي الخامس"علوم الرياضة في عالم مغير"10-

11أيار-2006 المجلد الأول.
تاثير برنامج مقترح في السباحة على تنمية بعض متغيرات الإدراك الحس-حركي

للأطفال من سن (4-6 سنوات)الملتقى العلمي-جامعة مستغانم-

وهران.الجزائر,2005.

أثر برنامج تدريبي مقترح على تخفيف حدة أزمة الربو الصدري عند الأطفال في
الأردن, المؤتمر الدولي-كلية التربية الرياضية للبنات-جامعة الزقازيق جمهورية

مصر العربية-2004.

The Relationship Between Menstruation and Selected Physical
and Physiological Variables Among Female Adolescents in
Jordan , Dirasat , Refereed Research Journal , Educational
Sciences ,VO.30 NO.1 March 2003.
Women’s Participation in Different Sport Sectors in Jordan :
Gender Differences. INTERANTIONAL SEMINAR" Gender
differences in human movement with special reference to
education, IUSM . ISTITUTO DI SCIENZE MOTORE . Roma , 14 -15
May 2001, PP. in November 2002.

دراسة مقارنة بين السيدات الأردنيات الممارسات وغير الممارسات للسباحة في

ً للفئات العمرية، مجلة دراسات، الجامعة الأردنية، بعض المتغيرات الجسمية وفقا

مجلد 29، عدد 2، من العلوم التربوية , أيلول 2002.

دور السباحة في تحسين الإدراك الحس-حركي لدى المصابين بالبتر السفلي ،
بحث مشترك مع محمد ناصيف عليان ، مجلة الرياضة علوم وفنون ،كلية التربية

الرياضية للبنات – جامعة حلوان ، المجلد 16، العدد الأول،يناير 2002

ً لتباين نسب الشحوم لدى الفتيات في الأردن , مجلة فروق اللياقة البدنية تبعا

كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ، العدد 36, يناير 2001, جمهورية

مصر العربية.

"الاستجابات الفسيولوجية والبيوكيمائية للعمل العضلي الايزوكاينتيكي"، المجلة
العلمية للتربية البدنية والرياضه ، عدد خاص بالمؤتمر العلمي الرياضي الثالث

"رؤيا مستقبلية للرياضه المدرسية، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ،
مارس 1997.

أثر برنامج تدريبي مقترح بشدتين مختلفتين على بعض المتغيرات الفسيولوجية
في السباحة" ، مجلة دراسات، الجامعة الاردنية، عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي

الثالث لكلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية ، الجزء الأول ، تشرين الأول 1996.

"الكفاءة التنفسية لتلميذات مرحلة التعليم الأساسي في الأردن - دراسة مقارنة
بين الممارسات وغير الممارسات للسباحة" ، مجلة دراسات ،عدد خاص ببحوث

المؤتمر العلمي الثالث لكلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية ، الجزء الأول ،

تشرين الأول 1996.

"تأثير برنامجين في السباحة والرسم على مفهوم الذات عند تلميذات مرحلة
التعليم الأساسي في الأردن"،مجلة علوم وفنون الرياضة" ، المجلد السابع ، العدد

الثاني والثالث ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان ،مايو-سبتمبر 1995.

العلاقة بين المستوى المهاري في السباحة وبعض متغيرات الادراك الحس

الحركي" ، عدد خاص بالمؤتمر العلمي الدولي التنمية البشرية واقتصاديات

الرياضه-التجسيدات والطموحات، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ،

ديسمبر1995.

"أثر الاحماء على زمن الاداء في سباحة الزحف على البطن" ، مؤته للبحوث
والدراسات، المجلد العاشر ، العدد الخامس،تشرين الثاني 1995.

"بناء مستويات معيارية في السباحة لطالبات كلية التربية الرياضية في الجامعة
الأردنية"، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضه،كلية التربية الرياضية للبنين

بالقاهرة،جامعة حلوان،العدد العشرين، يوليو 1994.
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المؤتمر العربي الأوروبي "الرياضة وعلوم الصحة" المؤتمر العالمي الثاني، كلية التربية

الرياضية-الجامعة الأردنية من 3-1 / 11 /2017.

المؤتمر العلمي الدولي ال 17 "اليوبيل الذهبي لعلم النفس الرياضي في مصر والدول العربية"

كلية التربية البدنية والرياضة- جامعة حلوان من 20-18 / 11/ 2016.
المؤتمر العلمي الدولي الخامس عشر (رؤية عربية مشتركة) المؤتمر الدولي الثالث للإبداع

الرياضي كلية التربية البدنية والرياضية – جامعة حلوان 29 /1-11 /12 /2014 .

المؤتمر الدولي لعلوم الرياضة "تحديات التغير" كلية التربية الرياضية - الجامعة الاردنية –

البحر الميت - الأردن 7-4 /11 /2014.

المؤتمر الخامس للمجلس الدولي للصحة والتربية البدنية والترويح والرياضة والتعبير الحركي

(تكنولوجيا الرياضة) 21-20 /9 /2013.
مؤتمر الإبداع الرياضي "كلية التربية الرياضية /الجامعة الأردنية بالشراكة مع جائزة محمد بن

راشد آل مكتوم للإبداع الرياضي /دبي ،2010،المملكة الأردنية الهاشمية "عمان ". 

المؤتمر الدولي الثاني الرياضة في مواجهة الجريمة 9-12 /11 /2009،دبي –الإمارات العربية

المتحدة.

المؤتمر العلمي الدولي الثالث نحو رؤية مستقبلية لثقافة بدنية شاملة 7-6 /5 /

2009،جامعة اليرموك ،كلية التربية الرياضية ،إربد ،المملكة الأردنية الهاشمية .
المؤتمر العلمي الدولي الرياضي الأول”نحو مجتمع نشط لتطوير الصحة والأداء” كلية

التربيةالبدنية وعلوم الرياضة/الجامعة الهاشمية ، 14-15 / 5 / 2008، الزرقاء، الأردن. 

المؤتمر الأول لجمعية كليات ومعاهد وأقسام التربية الرياضية بالوطن العربي, والمنعقد في

كلية التربية الرياضية/الجامعة الأردنية,عمان,ابريل-2007. 
المؤتمر العلمي الدولي الخامس "علوم الرياضة في عالم متغير" كلية التربية الرياضية,

الجامعة الأردنية، عمان ،الأردن 2006.

الملتقى العلمي ، جامعة مستغانم ، وهران .الجزائر .2005 .

المؤتمر العلمي بكلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق جمهورية مصر العربية,2004 

المؤتمر العلمي "الرياضة نموذج للحياة المعاصرة " كلية التربية الرياضية , الجامعة الأردنية ,

20 – 22 / 5 / 2003 ,عمان الأردن.
INTERANTIONAL SEMINAR;" Gender differences in human movement
with special reference to education, IUSM. ISTITUTO DI SCIENZE
MOTORE.Roma,14-15 May 2001

المؤتمر العلمي الدولي الثالث للرياضة والمرأة : " رياضة المرأة وعلوم المستقبل بين التأثير

والتأثر " – كلية التربية الرياضية للبنات بالاسكندرية 19-22 اكتوبر 1999.
المؤتمر العلمي "الرياضة وتحديات القرن الحادي والعشرين" كلية التربية الرياضية للبنين

بالقاهرة، 1997م.

المؤتمر العلمي الثاني لكلية التربية الرياضية/ الجامعة الأردنية "رؤيا مستقبلية للرياضه

المدرسية" 1993.

المؤتمر العلمي الأول لقسم التمرينات والجمباز بكلية التربية الرياضية - جامعة الاسكندرية،

1993م.
المؤتمر الثاني للاتحاد الأردني للطب الرياضي، ماعين - الأردن 1992.

"برنامج مقترح لتعليم المهارات الأساسية في السباحة للمبتدئات من سن 14-7
سنة" ، مجلة دراسات، عدد خاص ببحوث المؤتمر الرياضي العلمي الثاني لكلية

التربية الرياضية بالجامعة الأردنية : الجزء الثاني ، اكتوبر 1994.

"أثر التمرينات المائية على بعض القياسات الخاصة بالسعة الحيوية لتلميذات
مرحلة التعليم الأساسي في الأردن" ، نظريات وتطبيقات ، كلية التربية الرياضية،

جامعة الاسكندرية، عدد خاص بالمؤتمر العلمي الأول لقسم التمرينات والجمباز

بالكلية، يناير1993.

"الميل نحو السباحة وعلاقته بالتحصيل الدراسي في مادة السباحة" ، علوم الرياضه
– كلية التربية الرياضية ، جامعة المينا ، المجلد الرابع، العدد السابع ،سبتمبر

.1991،



الأبحاث التي تم الاشراف عليها في مرحلة الدكتوراه 

بسمة موسى جابر/ الجامعة الاردنية/ الاردن/2022 

بناء استراتيجية مقترحة لتطوير السباحة التنافسية في الاردن

مسلم نبيل الروسان/ الجامعة الاردنية/ الاردن/2022 

علاقة بعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية بالمستوى  الرقمي لدى السباحين

ولاعبي العاب القوى

ايمان جبر يوسف ابراهيم/ الجامعة الاردنية/ الاردن/2021 

تأثير برنامج تدريب هوائي ولا هوائي(HIIT) على بعض المتغيرات الفسيولوجية
والجسمية لدى طالبات المرحلة الثانوية

 

 

اياد مصطفى كساسبة /2020
"اثر برنامج تدريبي مقترح باستخدام الاوزان المضافة على بعض المتطلبات

الخاصة المرتبطة بالانجاز في سباحة 200 - 100 متر حرة"

رائد رافع بطاينة /2020

"أثر برنامج تدريبي مقترح على بعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية
والمستوى الرقمي لسباحة 50م حرة (الزحف على البطن) لدى طلبة كلية التربية

الرياضية بجامعة اليرموك"

عاصفة ذيب الطراونة /2020

"مستوى القدرات النفسية والكفايات التدريسية لدى طلبة كليات التربية
الرياضية في الجامعات الأردنية وعلاقتهما بالتحصيل الدراسي في مساقات

السباحة

 

 

رشا رشاد مسامح /2019

"علاقة القياسات الانثربومترية وبعض القدرات البدنية بمستوى الاداء المهاري
في بعض انواع السباحة لدى طالبات التربية الرياضية بجامعة فلسطين التقنية

خضوري"

اسماعيل احمد زكارنة /2019

"اثر استخدام استراتيجية كيلر على تعليم سباحتي الزحف على البطن والظهر
وتطوير بعض المهارات الحياتية لدى طلاب دبلوم الرياضة العسكرية في جامعة

الاستقلال - فلسطين"

محمود موسى النعيمات /2019

"تأثير التدريبات الفترية مرتفعة الشدة (HIIT) على بعض المتغيرات البدنية
والفسيولوجية والمستوى الرقمي لدى ناشئي سباق العدو ( 200م ، 400م )"

 

 

صفي نور عبد العزيز اباظة /2018

"تأثير التعلم المدمج على تعليم السباحة وبعض المهارات الحياتية"

محمد يونس قواريق /2018

"اثر استخدام بعض الوسائط التعليمية والمهارات الحياتية على تطوير المهارات
الاساسية في الجمباز والتمرينات لطلبة قسم علوم الرياضة بالجامعة العربية

الأمريكية"

 مها منير ايوب /2018
"الكفايات التدريبية اللازم توافرها لدى مدربي السباحة المعتمدين من مركز

اعداد القيادات الشبابية"

 

 

المؤتمر العلمي الأول "دور التربية الرياضية في حل المشكلات المعاصرة" كلية التربية

الرياضية للبنات بالزقازيق،23-21 / 3/ 1990.

المؤتمر العلمي "التربية الرياضية والبطولة" كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة، 1987م.

المؤتمر العلمي "الرياضه للجميع في الدول النامية" كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة،

1985م.
المؤتمر العلمي الأول لكلية التربية الرياضية للبنات بالاسكندرية" الرياضة والمرأة"، 1982م.

المؤتمر العلمي الأول - الثالث: كلية التربية الرياضية للبنين بالاسكندرية" ترشيد التربية

البدنية والرياضه" ، 1982-1980.



 ندوى عبدالله درابسة /2016
"أثر برنامج رياضي مقترح على تحسين عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة

والقدرات الحركية والانفعالية لتأهيل مصابي الشلل الدماغي اللاتوازني".

ياسر محمد عيد الوريكات /2015

"التمرينات الهوائية وأثرها على بعض المتغيرات الفيسيولوجية والنفسية
والبدنية لدى المصابين ببعض الاتضرابات النفسية".

 محمد فايز دبابسة /2014
 "اثر استخدام تقنية حديثة في تقديم تغذير راجعة فورية لتعليم ماهرات السباحة

الأساسية وتخفيف درجة الخوف من الماء لدى طلبة كلية التربية الرياضية –

الجامعة الأردنية".

 إبراهيم خــدام  /2010
"تأثير برنامج نشاط بدني بالمصاحبة الموسيقية والأغاني على تنمية المهارات

الاجتماعية والحركية لدى أطفال ذوي التوحد " 

 

 

 

 زياد زاهي خليل مسعد /2010
"أثر التمرينات الهوائية الأرضية والمائية على بعض المتغيرات الفسيولوجية
والأنتربومترية والبدنية لدى مرضى سرطان الثدي من السيدان في الأردن ".

 تامر نبيل جرار  /2010
"أثر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات القائم على الاقتصاد المعرفي على

المخرجات التعليمية للسباحة لطلاب كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية .

 فالح سلطان فالح أبو عيد /2008
تأثير برنامج تعليمي للمهارات الأساسية في السباحة على بعض متغيرات

الإدراك الحس حركي لدى الأشخاص المكفوفين

 

 

 خيري محمود الصبابحة /2006
 فعالية برنامج تعليمي مقترح باستخدام عدة أساليب تدريسية على تعلم بعض

مهارات الجمباز وانعكاس ذلك على النواحي /المرتبطة بتعلمها

هادي الصبان/2008

"أثر برنامج رياضي مقترح على بعض المتغيرات السيكوبيولوجية والاجتماعية
لدى الجانحين بمؤسسات الرعاية –الأردن .

يحيى الميتمي/2008

"تأثير برنامج تدريبي مختلط (في الوسطين الأرضي والمائي )لتحسين مستوى
بعض عناصر اللياقة البدنية وبعض المتغيرات الوظيفية لدى لاعبي كرة القدم من

الصم".

 

 

مجدولين عبيدات/2008

"أثر استخدام تمرينات تحمل القوة على تطوير مستوى الأداء لبعض مهارات
الجمباز الفني للإناث "

زيد علاوي/2008

"تأثير تدريب البلايومترك على بعض المتغيرات البدنية والبيوميكانيكية والضرب
الساحق عند لاعبي الكرة الطائرة "

 محمد فايز/2008
 "تأثير أنظمة التبريد أثناء الجري في الجو الحار على بعض الاستجابات

الفسيولوجية وزمن الأداء "

 

 

احمد عبد الوهاب عكور /2016

"أثر التدريب البالستي على تحسين بعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية
والمهارية لبعض الألعاب الجماعية والفردية لدى طلاب التخصص في كلية التربية

الرياضية جامعة اليرموك".

اسماء اسماعيل ابو عريضة /2016

"بناء نموذج في سباحة 50 م بإستخدام الشبكة العصبية الاصطناعية للمتغيرات
الفسيولوجية والكينماتيكية والانثروبومترية".

 



جعفر العرجان/2005

”علاقة اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بدهنيات الدم لدى أطفال المرحلة
العمرية (12-15)سنة 

 زياد طارق عبد لفته / جامعة بغداد / العراق /2001
" تأثير الهرولة المنتظمة بصدرية الوزن أو بدونها في ضغط الدم العالي " .

 

نجلاء محمد حدادا /2016

" أثر برنامج تأهيلي للتدريبات المائية والسلوك الحركي على تحسين الوعي
القوامي وبعض القدرات الحركية وتقويم بعض الانحرافات القوامية لدى تلاميذ

المرحلة الأساسية في الأردن".

حنان خضر العيسوي /2016

"تأثير برنامج تدريبات متنوعة لتطوير عناصر اللياقة البدنية لجائزة الملك عبدالله
الثاني".

بسمى موسى جابر /2015

"أثر برنامج تعليمي مقترح للمهارات الأساسية في السباحة على القدرات
الادراكية الحركية والقدرات الابداعية لدى طفل الروضة".

ذكرى سعد العواملة /2015

"مدى تطبيق معايير الصحة العامة والأمان والسلامة في مساقات السباحة في
الجامعات الاردنية".

 

 

 

الأبحاث التي تم الاشراف عليها في مرحلة الماجستير 

نور نزار العيسى /2015
"أثر استخدام جهاز تبريد راحة اليد (Cool Control)(AVA) على بعض

الاستجابات الفيسيولوجية الاستشفائية ومستوى الأداء لدى السباحين".

دينا زكي روبين الزيات /2015
"تأثير اساليب مختلفة من التدريبات الهوائية على تحسين عناصر اللياقة البدنية

المرتبطة بالصحة لدى السيدات من سن (40-50) سنة".

غدير محمد عميرة /2014

"أثر تدريبات المقاومة الايقاعية على كثافة العظم وبعض المتغيرات
الفسيولوجية والجسمية لدى السيدات بين 40-50 عام في الاردن".

أريج بسام يوسف السيد /2014

"أثر برنامج تعليمي مقترح لتعليم سباحة الصدر مدعّم ببعض متغيرات الادراك
الحس حركي للطالبات المبتدئات في كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية".

 

 

 

جاد فهمي ذياب مزاهرة /2012
"تأثير جهاز مبتكر على تعليم مهارة الدوران المزدوج لجهاز حصان الحلق وبعض

القدرات البدنية لدى ناشئ الجمباز".

تسنيم أبو كركي /2011

"تأثير برنامج مقترح للتمرينات المائية على عناصر اللياقة البدنية المرتبطة
بالصحة وبعض المتغيرات الفسيولوجية لدى سيدات المجتمع ذات النمط

السمين".

 

عواطف الربيعان/2007

تأثير برنامج رياضي متنوع على بعض القدرات الحركية والإنفعالية لدى الأطفال
ذوي صعوبات التعلم في الصف الثالث والرابع الأساسي في مدينة عمان.

محمد ملحم /2007

"تأثير برنامج هوائي واسترخائي بمصاحبة الموسيقى على القدرات الحركية
وبعض المتغيرات الانفعالية والفسيولوجية لذوي التحديات الذهنية ". 

 إياد مغايرة /2006 
أثر تناول الكربوهيدرات قبل الأداء على الإنجاز وبعض المتغيرات البيوكيميائية

والفسيولوجية والبيوميكانيكية لدى لاعبي جري المسافات الطويلة.

 

 



هبة حسن محمد الضميري /2011
"تأثير تمرينات الأكوا ايروبيك على بعض المتغيرات الجسمية والبدنية والوظيفية

لدى المصابات بمرض السكري بالأردن".

محمد فايز الدبابسة /2010

"أثر برنامج تعليمي لبعض مهارات السباحة على تخفيف حدة الألم عند مرضى
آلام أسفل الظهر "

سماح سامي سليمان الأجرب /2010

"أثر برنامج تدريبي مقترح على بعض المتغيرات السيكوبيولوجية والجسمية لدى
فئة من السيدات المصابات بالاكتئاب في الأردن .

أمل محمد حسن الحمد /2008

تأثير استخدام تدريبات اللأثقال وتدريبات البلومتريك على القوة والقدرة العضلية
وتعليم بعض المهارات على بساط الحركات الأرضية . 

خالد محمد فتحى الحشحوش /2007

أثر استخدام برمجية تعليمية محوسبة على مستوى الأداء المهاري في سباحة
الصدر لدى طلاب كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية

إيمان أحمد جبر /2006 جامعة عمان العربية (عمان،الأردن)

"أثر استخدام برنامج تعليمي بمساعدة الحاسوب في التحصيل المعرفي والأداء
المهاري المتعلق بسباحة الفراشة لطالبات كلية التربية الرياضية في الجامعة

الأردنية .

وليد محمود حسين الصبابحة /2006

أثر نمط مقترح لأخذ الشهيق في سباحة الفراشة على مركز ثقل الجسم وبعض
المتغيرات الكنيماتيكية

غيد مندوب عبيدات/2006

 "أثر تعلم السباحة باستخدام الوسائل المعينة على الخوف والقلق (كسمة
وكحالة )لدى طالبات كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك .

 

 

 

 

روان البنا/2006

أثر برنامج مقترح للألعاب المائية على تنمية بعض الجوانب السلوكية والمهارية
والمعرفية لدى الأطفال من (6-8)سنوات ،في عمان . 

إيمان محمد عمرو الجابري /2005

أثر السباحة على تخفيف حدة أزمة الربو الصدري عند الأطفال في الأردن 

عماد خليل سرداح /2005

أثر برنامج تدريبي هوائي على عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لمرحلة
الشباب .

تامر نبيل جرار/2005

أثر برنامج تعليمي مقترح في السباحة على مفهوم الذات ومستوى الأداء لدى
المشاركين في دورات السباحة التعليمية التي تقيمها كلية التربية الرياضية في

الجامعة الأردنية.

ايمان الجابري/2005 

"أثر السباحة على تخفيف حدة أزمة الربو الصدري عند الأطفال في الأردن

 

 

 

 

مريم حرب/ 2004

أثر برنامج مقترح لتعليم السباحة للأطفال من ( 4-5 ) سنوات على بعض
متغيرات الإدراك الحس- حركي .

أحمد الدقة /2003

دراسة مقارنة لتأثير برنامجي تدريب هوائي " حر وباستخدام الأجهزة " على بعض

المتغيرات الجسمية والفسيولوجية.

سماح شختور/ 2002

تأثير برنامج مقترح للرقص الإيقاعي على عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة

غدير حداديــن / 2001

أثر التمرينات المائية على تخفيف حدة آلام المفاصل المصاحبة لاحتكاك عظمة
الرضفة 

 

 

 



ايناس هتـريه / 1999.

السلوك الصحي لدى سباحي المنافسات .

زياد زاهي مسعد / 1999.
أثر برنامج تدريبي مقترح على بعض المتغيرات الفسيولوجية والمهارية لدى

لاعبي التايكواندو .

موفــق مفــرج / 1999 .

أثر برنامج تدريبي مقترح وفق الايقاع الحيوي على المستوى الرقمي وبعض
المتغيرات الفسيولوجية لدى السباحين.

انمـار الدليمـي / 1999 .

الاستجابات الفسيولوجية للكلى لدى السباحين الناشئين في العراق .  

عبير العــــوري /1998
أثر برنامج تدريبي مقترح على تحسين مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة

والمتغيرات الفسيولوجية المرتبطة بالدورة الشهرية .

ليلى محمد الكيلاني / 1997 .

برنامج مقترح لتخفيف حدة أزمة الربو الصدري عند الاطفال في الاردن .

رنــا الفاهــوم / 1997 .
البناء العاملي للقدرات البدنية المميزة للسباحين الناشئين في الاردن .

 

 

 

 

 

 

غـادة خصاونـه / 1997 .
أثر الايقاع الحركي على تعلم بعض الحركات الارضية في جمباز البنات .

علي محمد علي النواس / 1996.

علاقة بعض المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية بالمستوى الرقمي للسباحين

الناشئين في الاردن.

هنادي محمد الخياط / 1997 .

أثر برنامج للتدريب الهوائي على تعديل نسبة السكر لدى مرضى السكر .

وصال جريس الربضي / 1996 .

أثر التغذية الراجعة البصرية في تعلم سباحة الصدر .  

منار موسى سلامة / 1995 .
تأثير برنامج تدريبي مقترح على بعض المتغيرات الوظيفية والجسمية " دراسة

مقارنة ما بين كل من الوسطين الأرضي والمائي " 

سهــام النعيمــات / 1995 .- الإدراك الحس
حركي ومستوى الأداء المهاري على أجهزة جمبـاز السيدات لطالبات كلية التربية

الرياضية في الجامعة الاردنية.

وليــد خليــل ذيــب / 1994 .

الاستجابات الفسيولوجية والبيوكيميائية للعمل العضلي المحدد السرعة

"الايزوكينتيكي".

غازي محمد خير الكيلاني / 1992 .

أثر برنامج تدريبي مقترح بشدتين مختلفتين على بعض المتغيرات الفسيولوجية
في السباحة .

 

 

 

 

 

 

 

إبراهيـم خـدام /2001

اثر برنامج تدريبي مقترح على بعض عناصر اللياقة البدنية – دراسة مقارنة بين
الوسطين الارضي والمائي .

منــال بنــات /2001

مدى تأثير الفروق البيولوجية بين الجنسين على قدرات الاداء في السباحة .

محمــد ناصيــف /2000

 أثر برنامج مقترح للسباحة على مستوى بعض متغيرات الادراك الحس – حركي
لدى المعاقين حركياً.

 

 


